)Och-Citg-Sport Kursplan Friihling 2012

FITNESS SWELLNESS Giiltig vom 16. Januar 2012 bis 15. Mai 2012

Ausdaver & Fitness [l Kraft & Kérperform [l Entspannung & Gesundheit

Finden Sie lhren Kurs mit der richtigen Farbwahl. Die Kurse sind nach ihrem Hauptcharakter eingeteilt.
Natiirlich dient 2.B. der Zirkel neben dem Muskelaufbau auch der Ausdauer.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

9.15-10.00 Uhr 9.30-10.30 Uhr 9.15-10.00 Uhr 9.30-10.30 Uhr 9.15-10.00 Uhr 10.00-11.00 Uhr
Easy Line 2irkel | Hot Iron | Easy Line 2irkel fLLITH«TIJTIT- M Bauch Bein Po Hot Iron |
& more

10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 Uhr | 14.00-15.00 Uhr BEXe[eea{-Ne[oNV] T¢
Riicken/Pilates Body Workout Riicken/Pilates | Step & Shape Indoor-Cycling

17.30-18.350 Uhr YRV ERTAVIITaNN 17.30-18.30 Uhr | 17.30-18.30 Uhr | 17.30-18.00 Uhr | 15.00-15.30 Uhr }Im Frithjahr
Riickenfit 2umba Bauch Bein Po | Muscle Mix Bauch X-Press | Bauch X-Press ﬁ:den Zm Wo-

< \ chenende zusatz-
‘\Z”MS,,,Q & more

lich verschiedene
18.30-19.30 Uhr PEEISEETNITEE 18.30-19.30 Uhr  18.30-19.30 Uhr PEXeTXelo NV Y Workshops statt.

Indoor-Cycling Y Y ed 33 Step Il Box-Aerobic Hot Iron Il Bitte beachten
Sie dazu den
Aushang im
19.30-20.30 Uhr  BEEIEPLEIRITAS SEEHELEGRTAS 19.30-20.30 Uhr ~ 19.00-20.00 Uhr Studio.

Step | Pilates Yoga Indoor-Cycling 2umba
< 2UMBA

Info: 06431/219080

www.och-city-sport.de

Unsere Offnungszeiten:

Mo—Fr: 9.00-23.00 Uhr
Sa/So: 9.00-19.00 Uhr



